Ressort: Sport

DFB-Sportpsychologe Hermann: Erwartungen an Guardiola sind riesig

Berlin, 19.06.2013, 14:04 Uhr

GDN - Der Sportpsychologe der deutschen FuBball-Nationalmannschaft, Hans-Dieter Hermann, ist der Ansicht, dass die Erwartungen
an den neuen Trainer vom FC Bayern Miinchen, Pep Guardiola, riesig sind. "Das Besondere an der Situation ist, dass die Mannschaft
mit Jupp Heynckes sehr erfolgreich war und sich nun, nach dem Gewinn des Triples, auf einen neuen Coach umstellen muss", sagte
Hermann im Gesprach mit der "Zeit".

"AuBerdem wird Guardiola bei jeglicher Verdnderung des Bestehenden, wenn nicht gleich souverdn gewonnen wird, sofort am
Vorganger gemessen werden." Er wiirde ihm empfehlen "sehr viel zu kommunizieren. Er sollte mit jedem Spieler einzeln sprechen,
zuhdren, ihn buchstablich kennenlernen und so gegenseitiges Vertrauen aufbauen, aber nach allem, was ich gehért habe, ist
Guardiola sehr klug und ohnehin kommunikativ", glaubt Hermann. Guardiola werde das Feingefiihl dafiir haben, "nicht sofort alles
umkrempeln zu wollen, sondern seine Vorstellungen Schritt fir Schritt umzusetzen." Auch die Nationalmannschaftsspieler befdnden
sich derzeit, ein Jahr vor der WM in Brasilien, in einer besonderen Drucksituation: "Die Erwartungen an die Jungs sind riesig", sagt
Hermann, "und sie sind in den letzten Jahren nochmals deutlich gestiegen." Entsprechend gebe es eine groBere Nachfrage nach
psychologischer Unterstiitzung. "Mit dem Hype, der wahrend der WM 2006 in Deutschland ausgeldst wurde und immer gréBer wird,
hat der Druck auf die Spieler zugenommen - auch auBerhalb des Stadions." Das habe maBgeblich mit der beschleunigten Verbreitung
von Informationen Uber die Sozialen Netzwerke und das Internet zu tun. "Cyber-Mobbing ist eine extreme Belastung fir alle
Menschen, die davon betroffen sind. Wer aber im Fokus der Offentlichkeit steht, kann besonders schnell zur Zielscheibe werden -
gerade im emotional Uberladenen FuBballgeschéft”, warnt Hermann. "Sich schnell verbreitende Unterstellungen, oft personlich
beleidigende AuBerungen gehen an den meisten Spielern nicht spurlos vorbei. Und an ihren Familien schon gar nicht." Den Bayern-
Spieler Thomas Miiller bezeichnet Hermann als "Geschenk des Himmels" fir jede Mannschaft. Er sei "offen und wirkt integrierend,
auch auBerhalb des Feldes. Er steckt viele im Team mit seiner unverkrampften, fréhlichen, positiven Art an. Gleichzeitig ist er
wissbegierig, aber auch sensibel."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-16158/dfb-sportpsychologe-hermann-erwartungen-an-guardiola-sind-riesig.html
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